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Noget skidt! 
Det var ikke den fedest oplevelse at være deltager eller arrangør af 3. 
afdeling. Grundet uheldige omstændigheder kørte en stor del af feltet 
forkert på første runde; 

 
 
Dette resulterede hurtigt i det rene kaos og efter lidt overvejelse blev vi 
enige om at der ikke var anden udvej end at aflyse. Surt, men der var 
ikke andre realistiske muligheder.  
DMK kom promte med en officiel undskyldning på hjemmesiden; 
 
DMK undskylder mange gange. Især fordi det er svært at finde en erstatningsdato, 
da kalenderen er ret presset. Vi undskylder overfor de mange, som havde kørt 
langt, med en forventning om, at skulle konkurrere om vigtige slushcup points. 
 
Efterfølgende har vi besluttet, dels fordi kalenderen er presset og dels 
fordi det er det mest sportslige korrekte at der IKKE kommer en 
erstatningsafdeling. Der bliver således kun 5 afdelinger i årets Slushcup, 
men stdigt har hver rytter en fratrækker i den samlede stilling. 
Vi har nok alle lært noget fra dette, og forhåbentligt sker det ikke igen 
lige med det samme.  
Men nok om det nu videre til resultaterne fra 4. afdeling 
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Thomas Bonne gir den gas  (foto: Gabor) 

 
Top 10 Samlet Hold 
Pl Navn Point
1 HMTBK SRAM 1 257
2 Team Nordic Sportscenter 1 265
3 DMK 1 425
4 HMTBK SRAM 2 516
5 www.TeamHustler.dk 1 736
6 HareTri 778
7 DCR Ballerup 1 837
8 Cykelklubben Cyclomania 993
9 Kalundborg CC 1 1213
10 www.TeamHustler.dk 2 1455

 

 

 

 

 

4. afdeling 

 

Der var en rimeligt bakket rute, men den vil vel nok mest blive husket 
for et pænt lag is der dækkede store dele af ruten. Som det kan ses var 
der en del ryttere der valgte at køre med pigdæk. 

 

 

En meget stærk afdeling for Team NSC der fik ikke mindre end 5 mand i 
top 10! Ikke helt så flot som HMTBK’s forrige afdeling, men næsten. Det 
blev til 74p for Team NSC, det næst laveste nogen sinde. Rekorden er 
stadigt de 65p som HMTBK fik ved 2. afdeling. 
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Top 10 Samlet Herre 
Pl Navn Point 
1 Thomas Bonne 2 
2 Michael Grønbech 20 
3 Jacob Lauritsen 29 
4 Benjamin Wittrup Justesen 30 
5 Einar Lo-Eriksen 48 
6 Niels Bay Petersen 49 
7 Kasper Busk 51 
8 Kenneth Kofod Petersen 56 
9 Philip Hansen 56 
10 Johnni Nielsen 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultatet fra 4. afdeling hos herrerne: 

Placering Navn Klub Runder Tid Point 

1 Thomas Bonne HMTBK Team Rivette 5 01:05:17 1

2 Michael Grønbech Team Nordic Sportscenter /Team T-Bikes 5 01:06:08 10

3 
Benjamin Wittrup 
Justesen Team Nordic Sportscenter 5 01:08:29 15

4 Eskild Ebbesen HareTri 5 01:09:30 19

5 Jacob Lauritsen DMK / Team T-bikes powered by nc cykler 5 01:09:54 22

6 Peter Iten Team Nordic Sportscenter 5 01:10:12 24

7 Niels Bay Petersen Team Nordic Sportscenter 5 01:10:51 25

8 Viggo Linde Team Nordic Sportscenter 5 01:11:04 26

9 Allan Jensen Team Fusion.dk 5 01:11:18 27

10 
Kenneth Kofod 
Petersen DMK 5 01:11:28 28

 

Trods Team NSC’s dominans var det Tomas Bonne (HMTBK Rivette), der 
tog sig af sejren igen med et lille minut ned til de to Team NSC ryttere 
Grønbech og Benjamin. Thomas Bonne er forståeligt nok tilfreds; 

’Jeg kan vist ikke klage over resultaterne indtil videre. Jeg var dog en 
smule bekymret inden 4. afd da jeg har kørt adskillige crossløb under 
samme forhold. Personligt bryder jeg mig ikke om at køre på is. Til 
lejligheden havde jeg investeret i et pigdæk til forhjulet, hvilket gav en 
hvis tryghed, men som løbet skred frem blev ruten rigtig god, og 
fordelen ved pigdæk var klart størst de første omgange.’ 

Men Thomas er godt klar over man aldrig skal tage noget for givet i 
fodbold og MTB; 

’Det kan måske se ud som om jeg har haft styr på de andre, men til 
løbene har jeg hele tiden haft fornemmelsen af at selv den mindste fejl 
ville blive straffet af Grønbech. Med den tredje sejr er selvtilliden dog i 
top med hensyn til den samlede sejr. Derfor vil man nok se mig køre 
mere konservativt på søndag!’ 

Benjamin Justesen, der øjeblikkeligt ligger på 4. pladsen samlet udtaler: 
’Det ser ud til at Bonne vinder, hvilket er helt fortjent, men mon så ikke 
det bliver Grønbech på andenpladsen. Der kan godt blive kamp om 3. 
pladsen….Lauritsen er rigtigt godt kørende, og jeg er selv ved at finde 
rytmen!’ og videre: ’Mit mål for de næste to gange er at angribe - hvis 
jeg kan, jeg har jo ikke så meget at miste!’ 

Eskild ’Danny’ Ebbesen ser ud til at have fået fart i benene igen. Det 
bliver interessant at se om han kan gentage sidste års triumfer på 
Herstedhøje, hvor han blev nummer 1 og 3 i afdelinge 2 og 5 
henholdsvis. 

Viggo Linde, endnu en Team NSC rytter viste tænder ved 4. afdeling og 
fik sin hidtil bedste placering med en fin 8. plads og udtaler:’Det gik 
super godt. Turde næsten ikke køre (pga isen) og havde næsten opgivet 
efter opvarmningen, men Morten Strøm (Team NSC) overtalte mig og 
jeg kørte tilbage til start.’ Viggo udtaler kækt ’Jeg ender i Top 10 hvis 
Hørsholm fortsætter deres nedtur!!’ 

At Viggo virkeligt gav den gas kan vi se fra hans Pulskurve; 
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Top 10 samlet H40 
Pl Navn Point 
1 Morten Strøm 2 
2 Jens Kjærgaard 20 
3 Henrik Cohen 30 
4 Mads Bødker 34 
5 Peter Vilby 38 
6 Stig Maegaard 46 
7 Thomas Aaboe 48 
8 Bo Falck Hansen 49 
9 Jesper Holm Hansen 54 
10 Johnny Vabbersgaard 54 

 
Jay Kay, der ligger samlet nummer 2 havde en 
lidt dårlig 4. afdeling – måske er is ikke 
livretten? (Foto Gabor) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

I H40, måtte vinderen fra afdeling 1 og 2 Morten ’El’ Strøm (Team NSC) 
se sig besejret af sine 2 klubkammerater Bogi Kristiansen og Mads 
Bødker, der kørte rigtigt flot på den glatte bane og som de 2 eneste 
nåede ud på 5 omgange.  

Bogi var da heller ikke rigtigt ked af det: 

’Det gik udmærket, og det skal jeg jo sige, da jeg blev nr. 10 overall og 
vandt H40. Det var meget glat hvor der var is, og jeg fik også 
konstateret at isen var meget hård!!  Jeg havde ikke pigdæk, men 
Racing Ralph. Ikke ligefrem vinterdæk, men med 2-2,5 bar er de OK i 
sneen.’ 

Placering Navn Klub Runder Tid Point
1 Bogi Kristiansen Team Nordic Sportscenter 5 01:11:21 1
2 Mads Bødker Team Nordic Sportscenter 5 01:14:51 10
3 Morten Strøm Team Nordic Sportscenter 4 01:00:01 15
4 Henrik Cohen Team Nordic Sportscenter 4 01:00:19 19
5 Thomas Aaboe Team Nordic Sportscenter 4 01:01:11 22
6 Stig Maegaard HMTBK SRAM 4 01:01:41 24
7 Peter Vilby DMK 4 01:02:09 25
8 Jens Kjærgaard HareTri 4 01:02:32 26
9 Jan Christensen HMTBK SRAM 4 01:02:47 27
10 Bo Falck Hansen HMTBK SRAM 4 01:03:31 28
 

Bogi løfter også sløret for hvorfor han kører så hurtigt: ’Jeg kan ikke 
lade være med at reklamere lidt for Nordic Sportscenters 
træningsprincipper. Selv om jeg ikke p.t. er verdens mest displinerede 
"træningselev", så kan jeg helt klart mærke en fremgang efter en 
periode med nogle målrettede intervaller. Og det giver mig en hel del, at 
jeg nogle gange træner sammen med fysisk og teknisk bedre ryttere 
som f. eks. Niels Bay, Benjamin og Peter Iten.’ 

Om søndagen afdeling siger Bogi: ’Jeg har desværre ikke mulighed for 
at køre søndag, men i sidste afdeling går jeg efter at top 3 i H40, og top 
15 overall…det bliver spændende at se om NSC har givet Bogi vinger til 
sidste afdeling! 

En anden rytter i Team NSC’s stald Mads Bødker, blev som nævnt 
nummer 2 i 4. afdeling og var selv lidt overrasket: ’Placerings mæssigt 
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Top 10 Samlet Dame 
Pl Navn Point 
1 Mette Andersen 2 
2 Kristine Nørgaard 11 
3 Julie Bollerup Hansen 30 
4 Anna-Sofie Nørgaard 43 
5 Marianne Radekop 44 
6 Sandra Dolcerocca 48 
7 Maria Treschow 48 
8 Anne Mette Nørregaard 48 
9 Caron Rasmussen 50 
10 Margit Nelboe 52 
 

 
Kristine Nørgaard (HMTBK) vandt 4. afdeling 
og ligger på 2. pladsen samlet (foto: Gabor) 
 
 
 
Top 10 Samlet U15 
Pl Navn Point 
1 Mark Sehested Pedersen 2 
2 Jeppe Poulsen 20 
3 Jonas Pedersen 23 
4 Niels Hedekær Olsen 30 
5 Nicolai Aastrup 38 
6 Pelle Niklas Clapp 44 
7 Carl Emil Styrbjørn Gullacksen 49 
8 Mads Pedersen 51 
9 Rasmus Hestbek Lund 52 
10 Frederik Mørkeberg Mikkelsen 52 
 
 
 
 
 
 
 

nummer 2 i 4. afdeling og var selv lidt overrasket: ’Placerings mæssigt 
gik det bedre end forventet med en 2. plads, jeg havde ikke regnet med 
at slå Morten endnu!!’ og han ligefrem strutter af selvtilid: ’Jeg tror godt 
jeg kunne have køre lidt hurtigere, men fik ikke hjul på de første fra 
start, så jeg kørte løbet alene. Ligger på 4.pladsen samlet inden de 
sidste afdelinger, Morten kan ikke røres men der bliver kamp om 2-3 
pladsen, jeg satser på en podie plads.’ Imponerende når man tager i 
betragtning at Mads ikke har kørt MTB før og først fik sin cykel før 2. 
afdeling! 

 

Hos kvinderne fortsætter det Hørsholmske mesterskab, dog lykkedes 
det denne gang Sandra Dolcerocca (DMK) at hindre HMTBK i at tage alle 
3 podiepladser. Kristine Nørgaard kunne sejre efter flot og 
overbevisende kørsle foran søster Anne-Sofie. I den samlede stilling 
ligger Kristine på 2. pladsen og synes med den nuværende form at 
kunne lugte den samlede sejr. 

 

 

Placering Navn Klub Runder Tid Point
1 Kristine Nørgaard HMTBK SRAM 4 01:03:41 1
2 Anna-Sofie Nørgaard HMTBK SRAM 4 01:06:18 10
3 Sandra Dolcerocca DMK 4 01:07:33 15
4 Julie Bollerup Hansen HMTBK SRAM 4 01:11:00 19
5 Maria Treschow Team Fusion.dk 3 01:02:38 22
6 Anne Mette Nørregaard DMK 3 01:04:01 24
7 Marie Kunst  3 01:09:40 25
8 Margit Nelboe Ganløse Tri Center 3 01:14:02 26
9 Lotte Tarp Aamann BMTB 3 01:16:03 27
10 Dorrit Johnsen Seje Sild Cykler 3 01:16:18 28
 

I U15 var det Mark Sehested Pedersen (KCC), der kørte den 2. sejr i 
træk hjem med et minut ned til Ballerups Jeppe Poulsen.  

’4 afdeling gik fint, men med et par styrt. Jeg kørte uden pigdæk. 
Normalt er jeg ikke så glad for is, men det var ikke så slemt’ sagde Mark 
efter løbet.’ 

Niels Hedekjær Olsen tog 3. pladsen yderligere 4 min efter. Jonas 
Pedersen (Hillerød CK), der vandt 1. afdeling røg ned på en 6. plad ved 
4. afdeling og ligge samlet nu nummer 3, 3p efter Jeppe – så der bliver 
helt sikkert kamp om placeringerne de sidste 2 afdelinger. 

Mark Sehested udtaler friskt ’ Det overraskede mig at ham Jonas fra 
Hillerød kørte så godt i første afdeling. Begynder held!’ og videre om 
egne chancer: ’På søndag håber jeg på, at jeg kan komme væk fra de 
andre U15 rytter fra start. Men det kommer lidt an på hvordan ruten er’. 
 
Det kan så være hvad det er, men den værste udtalelse fra Mark var 
dog denne: 
 
Jeg gider ikke køre mountainbike om sommeren, der køre jeg landevejs 
racer! 
Hvad sjovt er der ved at tonse rundt på asfalt – når man kan køre rundt 
i den dejlige natur??? På redaktionen er vi chokerede over nutidens 
unge! 
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Placering Navn Klub Runder Tid Point
1 Mark Sehested Pedersen Kalundborg CC 4 01:03:45 1
2 Jeppe Poulsen DCR Ballerup 4 01:04:50 10
3 Niels Hedekær Olsen  4 01:08:47 15
4 Nicolai Aastrup  4 01:08:52 19
5 Pelle Niklas Clapp Roskilde Cykle Ring 4 01:09:05 22
6 Jonas Pedersen Hillerød CK 4 01:12:52 24
7 Rasmus Hestbek Lund KCK Herlev Cykelklub 3 01:00:18 25
8 Frederik Mørkeberg Mikkelsen Ordrup CC 3 01:02:10 26
9 Mads Pedersen Holbæk CR 3 01:04:49 27
10 Jonas Nordkroggård Kalundborg CC 3 01:05:23 28
 

 

 

5. afdeling info 
Det er nu snart tid til 5. afdeling og i den forbindelse er der - som 
sædvanligt - en del spørgsmål; 
 
 
Startlisten 
Startlisten til 5. adeling bliver opdateret når on-line tilmeldingen til 5. 
afdeling lukker fredag den 27. jan kl 20:00. 
 
Hvilken Startbox skal jeg stå i 
Listen over startbox kan ses på hjemmesiden. Check allerede nu din 
placering i startbox. Hvis du har en god grund til at ville stå i en anden 
box end den angivne så skriv til os (til jer der har skrevet: i behøver 
ikke at skrive igen - listen bliver først opdateret fredag sammen med 
startlisten) 

 
Kan man kører slushcup uden chip? 
Nej det kan man ikke. Man skal enten have en ejerchip på forhånd, 
køben en ved start eller køre på en dagschip (ved det sidste kommer 
man ikke til at tælle med i det samlede regnskab). Hvis du ønsker at 
køre på dagschip skal du IKKE melde dig til online, det skal du kun gøre 
hvis du ønsker at køre med i den samlede konkurrence. 
 
Hvor er 5. afdeling?  
Anden afdeling finder sted i Herstedøster på og omkring det skralede 
bjerg. 
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Hvor er start/mål og parkering? 
Se figuren ovenfor 
 
Indskrivning: På Lilleskolen (rød ring). Indskrivningen Åbner 8:40 og 
lukker 9:40. Indskrivning herefter er ikke muligt. Lodtrækningssedler 
kan udfyldes efter løbet. 

Start: Starten går kl 10.00 og der er ca 300 m fra Skolen til startstedet.  

Kaffe, Kage og Præmier: Uddeles på Lilleskolen efter løbet så hurtigt 
som muligt efter sidste deltager er kommet i mål. 

Div: Husk som altid at passe på de andre gæster i skoven. 
 
Ruten er en tonser-rute under normale omstændigheder, men 
omstændighederne er sjældent normale når vi køre i Herstedøster (af 
uvisse grunde). Enten er der super glat eller også er der vildt meget 
sne. Det ser ud til at det bliver det sidste i år – men det udelukker 
selvfølgelig ikke at der også kan være glat! Følg med på slushcupsiden 
for seneste info om ruten. 
 

Journalist?? 
Hvis du har lyst til at bidrage til Slushnews med en beretning eller 
andet….ja så skriv endeligt! Det er fint hvis andre gider at bidrage. 
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