"SlushCup er vintertreening nar det er bedst.
Det er sjovt og super fedt. Det er effektivt og
dejlig hardt. Og det er socialt og skide

hyggeligt. Jeg gleeder mig til at se jer i skoven",
- Bo Falck Hansen aka SlushMeister
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6 afdelinger og én prolog:
- neer kbh

prolog8. Nov | Enkeltstart Herested Hgje
¥ 9. Nov | HMTBK Rude Skov
% 7. Dec | GribskovMTB | Tyskerplantagen
% 27. Dec | Haretri Hareskoven
% 4.)an | Korsgr Korsar
DMK CPH City
Hustlers Tokkekagb Hegn
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